
 
PROGRAM REALIZACJI WSDZ 
w roku szkolnym 2024/2025 

w kl. VII - VIII 
 
TEMATYKA 

DZIAŁAŃ 

METODY I FORMY 

REALIZACJI 

TERMINY 

REALIZACJI 

DZIAŁAŃ/ODDZIAŁY 

OSOBY 

ODPOWIEDZIALNE  

PODMIOTY 

WSPÓŁPRACY PRZY 

REALIZACJI 

DZIAŁAŃ 

I 

POZNAWA

NIE 

WŁASNYCH 

ZASOBÓW  

Konsultacje 

indywidualne dot. 

zainteresowań , 

zdolności, uzdolnień, 

kompetencji, 

predyspozycji 

zawodowych 

Rok szkolny 

2024/2025 

Uczniowie z klas 

VII - VIII 

Doradca zawodowy 

Pedagog 

szkolny/specjalny 

Psycholog szkolny 

Poradnia 

psychologiczno-

pedagogiczna 

Odział zamiejscowy 

Urzędu Pracy w 

Międzyrzecu 

Podlaskim 

 Rozmowy doradcze 

dot. możliwości i 

ograniczeń w zakresie 

wykonywania 

czynności/zadań/ról 

zawodowych 

Rok szkolny  

2024/2025 

Uczniowie z klas VII - 

VIII 

Doradca 

zawodowy 

Pedagog 

szkolny/specjalny 

Psycholog szkolny 

wychowawcy klas 

VII i VIII 

 Doradca zawodowy 

z PUP w 

Międzyrzecu 

Podlaskim  

 

 

 

 

Systematyczne 

przekazywanie wiedzy 

o dziecku, jego 

umiejętnościach, 

zdolnościach, 

zainteresowaniach, 

predyspozycjach 

zawodowych 

Zebrania z rodzicami 

uczniów klas VII - VIII  

- wg terminarza 

zebrań z rodzicami 

Dni otwarte/godziny 

dostępności – wg 

ustalonego 

terminarza 

 Wychowawcy klas 
VII i VIII 
Pedagog 
szkolny/specjalny 
Psycholog szkolny 
Doradca 
zawodowy 

 

 

 

 

 

 

 

Spotkania – 

prezentacje dotyczące 

ofert szkół 

ponadpodstawowych i 

zasad rekrutacji 

Rok szkolny 

2024/2025 

Uczniowie z klas VIII  

Doradca 

zawodowy 

pedagog 

szkolny/specjalny 

psycholog szkolny 

nauczyciele 

wychowawcy 

Szkoły 

ponadpodstawowe 

z terenu miasta i 

powiatu bialskiego/ 

radzyńskiego 



 

 Targi Edukacji i Pracy 

(w przypadku 

organizacji wydarzenia) 

 

 

 

Rok szkolny 

2024/2025 uczniowie 

z klas VII i VIII  

Doradca 

zawodowy 

pedagog 

szkolny/specjalny 

psycholog szkolny 

nauczyciele 

wychowawcy 

 

ZST Międzyrzec 

Podlaski lub inne 

szkoły 

ponadpodstawowe 

z terenu miasta 

 Ankietowanie na 

godzinach 

wychowawczych -  

Ankieta skłonności 

zawodowych. 

Rok szkolny 

2024/2025 – I 

semestr 

Kl. VII a, b 

 

Doradca 

zawodowy 

Wychowawcy kl. 

VII a, b 

 

 Zajęcia zawodoznawcze 

z psychologiem 

szkolnym dot. 

predyspozycji, 

przeciwskazań do 

wykonywania 

zawodów,  kompetencji 

kluczowych 

 

 

Rok szkolny 

2024/2025 – II 

semestr 

Uczniowie z klasy 

VIIIa/b 

Kompetencje 

zawodowe czym są – 

czym jest kapitał 

psychologiczny 

pracownika i jak go 

rozwijać ? 

 

psycholog szkolny  

PPP Międzyrzec 

Podlaskiej 

PUP oddział 

Międzyrzec Podlaski 

Doradca/koordynator 

Wychowawcy kl. VIII 

a/b 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia z zakresu 

doradztwa 

zawodowego w kl. VII 

– VIII. 

 TEMATY VII -Wszyscy 

jesteśmy zdolni ; Moje 

umiejętności – moje 

sukcesy. 

VIII – Zdolności i 

uzdolnienia ; Jakie 

wartości są dla mnie 

ważne ? 

 

Rok szkolny 

2024/2025 

 

 

I semestr  

 

  

II semestr 
 

 

 

doradca 

zawodowy/koordy

nator 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Konkurs plastyczny: 

” Moja przyszłość 

zawodowa poprzez 

wykonywanie 

wymarzonego 

zawodu” 

 

 

 

 

 

 

kl. VII – VIII – I 

semestr 

 

 

 

 

 

Hanna Adamczyk 

nauczyciel plastyki 

II 

ŚWIAT 

ZAWODÓW 

I RYNEK 

PRACY 

„Zawody wokół nas ‘’- 

wycieczki 

zawodoznawcze do 

lokalnych firm i 

zakładów pracy 

Rok szkolny 

2024/2025 

Uczniowie z klas VII 

– VIII – np. na 

godzinach 

wychowawczych 

 

wychowawcy klas 

nauczyciele 

przedmiotów 

doradca 

zawodowy/koordy

nator 

Pracodawcy 

Przedsiębiorcy 

Zakłady pracy 

  

Projekt 

zawodoznawczy : 

Poznajemy zawody i 

drogi do jego zdobycia 

tematyczne spotkania z 

przedstawicielami 

wybranych zawodów  

/np. wykonywanych 

przez rodziców 

uczniów/.  

 

Rok szkolny 

2024/2025 – I - II 

semestr  

Kl. VII – VIII – np. na 

godzinach 

wychowawczych 

 

 

doradca 

zawodowy 

pedagog 

szkolny/specjalny 

psycholog szkolny 

wychowawcy klas 

 

 

 

Rodzice 

przedsiębiorcy 

prowadzący 

działalność 

usługową 

 „ Dzień Talentów”- 

prezentacje swoich 

talentów 

 

 

Rok szkolny 

2023/2024 – II 

semestr – kl. VII a, 

b, 

VIII a, b  

doradca 

zawodowy 

wychowawcy klas  

VII a, b, VIII a, b 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia z zakresu 

doradztwa 

zawodowego w kl. VII 

– VIII – TEMATY 

 VII – Zawody wokół 

nas; Marzenia do 

spełnienia ; W jakich 

zawodach wykorzystam 

wiedzę z… ? 

VIII – Jak 

scharakteryzować 

współczesny rynek 

pracy?; Moje zasoby i 

preferencje a 

oczekiwania 

pracodawców. 

 

Rok szkolny 

2024/2025 

 

 

I semestr 

VII a, b 

 

 

 

II semestr  
VIII a, b 

doradca 

zawodowy 

 

 

 

 

 

 

Spotkanie z 

pracownikami z 

Powiatowego Urzędu 

Pracy nt. aktualnej 

sytuacji na rynku pracy,   

zawody deficytowe,  

nadwyżkowe, 

zrównoważone – 

BAROMETR 

ZAWODÓW 

Rok szkolny 

2023/2024 – II 

semestr - uczniowie 

z klasy VIII a 

doradca 

zawodowy 

wychowawca klasy 

VIII a 

pedagog szkolny 

psycholog szkolny 

Powiatowy Urząd 

Pracy /oddział w 

Międzyrzecu 

Podlaskim 

III 

RYNEK 

EDUKACYJ

NY I 

UCZENIE 

SIĘ PRZEZ 

CAŁE ŻYCIE 

„I co dalej 

ósmoklasisto ?’’ – 

analiza ofert szkół 

ponadpodstawowych i 

szkół wyższych pod 

względem możliwości 

wyboru ścieżki 

edukacyjno-

zawodowej,  

 

 

 

Uczniowie z klasy VIII 

a, b  oraz ich rodzice 

doradca 

zawodowy 

 

 

wychowawcy klas 

 

  

pedagog szkolny 

psycholog szkolny 

Kuratorium Oświaty 

organy prowadzące 

szkoły 

ponadpodstawowe 

 

 

 

 

 

 

 



zapoznanie z 

Harmonogramem 

rekrutacji 2025/26, 

Informatorem o 

szkołach 

ponadpodstawowych 

2025/26 

 

Strona internetowa 

KO w Lublinie 

 Współpraca z 

instytucjami 

wspierającymi 

doradztwo zawodowe 

Szkolenia, kursy 

Pozyskiwanie 

materiałów 

metodycznych, 

wymiana doświadczeń 

Rok szkolny 

2024/2025 

Uczniowie z klas VII 

a, b,  VIII a, b 

doradca 

zawodowy 

nauczyciele 

wychowawcy 

pedagog 

szkolny/specjalny 

psycholog szkolny 

PPP 

PUP 

Szkoły 

ponadpodstawowe 

Kuratorium Oświaty 

Organ prowadzący 

ORE 

 Udział uczniów w 

Dniach Otwartych Szkół 

Ponadpodstawowych 

Rok szkolny 

2024/2025 uczniowie 

z klas VIII 

doradca 

zawodowy 

nauczyciele 

wychowawcy 

pedagog szkolny  

psycholog szkolny 

Szkoły 

ponadpodstawowe z 

terenu miasta i 

powiatu bialskiego 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia z zakresu 

doradztwa 

zawodowego w kl. VII 

– VII – TEMATY 

 VII – Szkoły zawodowe  

szkołami pozytywnego 

wyboru ; Jak długo 

uczymy się ? - cz.I 

VIII – Informacje w 

zasięgu ręki , czyli 

poznaję ofertę szkół 

ponadpodstawowych; 

Co gwarantuje mi 

szkoła ? Kwalifikacje i 

kompetencje; Jak długo 

uczymy się ? – cz. II 

 

Rok szkolny 

2024/2025 

 

 

I semestr 

 

 

 

 

II semestr 

doradca 

zawodowy 

 



IV 

PLANOWA

NIE 

WŁASNEGO 

ROZWOJU I 

PODEJMO

WANIE 

DECYZJI 

EDUKACYJ

NO – 

ZAWODO- 

WYCH 

Konsultacje 

indywidualne – 

motywowanie uczniów 

do udziału w 

olimpiadach i 

konkursach 

przedmiotowych/zawo

doznawczych celem 

planowania dalszej 

ścieżki edukacyjno - 

zawodowej 

Rok szkolny 

2024/2025 

Uczniowie z klas VII 

– VIII  

doradca 

zawodowy 

nauczyciele 

wychowawcy 

pedagog 

szkolny/psycholog 

szkolny 

Kuratorium Oświaty 

Ośrodek Rozwoju 

Edukacji – ORE 

Inne zajmujące się 

poradnictwem 

zawodowym 

 „Być kowalem 

własnego losu’’- 

rozmowy doradcze dot. 

celów i planów 

edukacyjno-

zawodowych 

Rok szkolny 

2024/2025 

Uczniowie z klas VII 

– VIII  

doradca 

zawodowy 

wychowawcy 

pedagog 

szkolny/specjalny/

psycholog szkolny 

PPP Międzyrzec 

Podlaski 

PUP Międzyrzec 

Podlaski 

 

 

 

 Pogadanki dot. 

instytucji 

wspierających w 

wyborze ścieżki 

edukacyjno-zawodowej 

prowadzone w ramach 

godziny z wychowawcą 

 

 

Uczniowie z klas VII 

– VIII 

 

 

wychowawcy klas 

VII i VIII 

pedagog 

szkolny/specjalny/

psycholog szkolny 

Zasoby strony 

www.doradztwo.ore.

edu.pl , 

Ośrodek Rozwoju 

Edukacji – ORE 

Zintegrowana 

Platforma Edukacyjna 

 

 

 

 

 

 

 Prelekcja dla rodziców 

 „Jak wspierać i 

doradzać dziecku w 

świadomym wyborze 

szkoły i zawodu .’’ 

Rodzice uczniów z 

klasy VIII a, b 

 – II semestr 

 

pedagog 

szkolny/psycholog 

szkolny  

doradca 

zawodowy 

wychowawcy klas 

VIII a, b 

 

http://www.doradztwo.ore.edu.pl/
http://www.doradztwo.ore.edu.pl/


 Zajęcia z zakresu 

doradztwa 

zawodowego w kl. VII 

– VIII – TEMATY 

 VII – Jak zaplanować 

przyszłość edukacyjno-

zawodową ?;Doradca 

zawodowy -kto to taki? 

Co dwie głowy to nie 

jedna. Kto może mi 

pomóc w wyborze 

szkoły i zawodu ? 

VIII – Kariera 

zawodowa. Co w 

trawie piszczy; Jak 

wybrać szkołę ?; Kim 

chcę zostać w 

przyszłości ? 

 

Rok szkolny 

2024/2025 

 

 

I semestr 

 

 

 

 

 

II semestr  

doradca 

zawodowy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                 Tematyka zajęć w roku szkolnym 2024/ 2025 

                                                               I SEMESTR 

                                   DORADZTWO ZAWODOWE NA POZIOMIE KLASY VII 

 

TREŚCI PROGRAMOWE TEMATY ZAJĘĆ                CZAS 

Poznawanie własnych 

zasobów 

 

1. Wszyscy jesteśmy zdolni ! 

2. Moje umiejętności – moje 

sukcesy. 

 

 

45 min 

45 min 

 

 

Świat zawodów i rynek 

pracy 

 

3. Zawody wokół nas. 

4. Marzenia do spełnienia. 

5. W jakich zawodach 

wykorzystam wiedzę z… ? 

 

45 min 

 

45 min 

45 min 

Rynek edukacyjny i uczenie 

się przez całe życie 

 

 

Planowanie własnego 

rozwoju i podejmowanie 

decyzji edukacyjno-

zawodowych 

6. Szkoły zawodowe – szkołami 

pozytywnego wyboru. 

7. Jak długo uczymy się ?- cz.I 

 

8.Jak zaplanować przyszłość 

edukacyjno-zawodową ? 

9.Doradca zawodowy – kto to 

taki ? 

10.Co dwie głowy to nie jedna. 
Kto może mi pomóc w wyborze 
szkoły i zawodu ?  

45 min 

 

45 min 

 

45 min 

45 min 

 

45 min 

 

                                    

 

 

 

 

 

 



 

                                                           II SEMESTR 

                            DORADZTWO ZAWODOWE NA POZIOMIE KLASY VIII 

 

TREŚCI 

PROGRAMOWE 

TEMATY ZAJĘĆ                CZAS 

Poznawanie 

własnych zasobów 

1. Zdolności i uzdolnienia. 

2. Jakie wartości są dla mnie ważne. 

45 min 

 

45 min 

Świat zawodów i 

rynek pracy 

3. Jak scharakteryzować 

współczesny rynek pracy. 

4. Moje zasoby i preferencje a 

oczekiwania pracodawców. 

 

45 min 

 

 

45 min 

Rynek edukacyjny 

i uczenie się przez 

całe życie 

5. Informacje w zasięgu ręki , czyli 

poznaję ofertę szkół 

ponadpodstawowych. 

6. Co gwarantuje mi szkoła ? 

Kwalifikacje i kompetencje. 

7. Jak długo uczymy się ?- cz.II 

45 min 

 

45 min 

 

45 min 

Planowanie 

własnego rozwoju 

i podejmowanie 

decyzji 

edukacyjno-

zawodowych 

8. Kariera zawodowa . Co w trawie 

piszczy ? 

9. Jak wybrać szkołę ? 

 

10. Kim chcę zostać w przyszłości ? 

45 min 

 

45 min 

 

45 min 

 

 

 

 

 

 

 



                                                  

Przydatne linki : 

Ośrodek Rozwoju Edukacji 

www.ore.edu.pl 

Zintegrowana Platforma Edukacyjna 

https://zpe.gov.pl 

doradztwo.ore.edu.pl 

Kuratorium Oświaty w Lublinie 

www.kuratorium.lublin.pl 

Ministerstwo Edukacji i Nauki 

men.gov.pl 

Fundacja Młodzieżowej Przedsiębiorczości 

www.junior.org.pl 

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Białej Podlaskiej 

Filia w Międzyrzecu Podlaskim 

www.powiatowa-poradniabp.pl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ore.edu.pl/
https://zpe.gov.pl/
http://www.kuratorium.lublin.pl/
http://www.junior.org.pl/
http://www.powiatowa-poradniabp.pl/

